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)COPD( مرض الإنسداد الرئوي المزمن

• حرف ال )C( تعني مزمن هو مصطلح يعني الاستمرارية

• حرف ال )O( تعني الانسداد )من الصعب التنفس(

• حرف ال )P( تعني رئوية )متعلق بالرئة(

• حـرف ال )D( تعنـي مـرض ) ووجود مشـكلة يجب تناولهـا وأخذها على محمل 
الجد(

التعريف بالمرض:

والنـاس  التنفـس  فـي  صعوبـة  مـع  ويترافـق  بالرئـة  متعلـق  مـرض  هـو   •
ضيـق  الهـواء  مجـر  يصبـح   )COPD( المزمـن  الرئـوي  بالانسـداد  المصابـون 

والتعـب النفـس  بانقطـاع  يشـعرون  الأشـخاص  يجعـل  ممـا  ومتضـرر، 

الأسباب: 

• السبب الأكثر شيوعا للانسداد الرئوي المزمن )COPD( هو التدخين

• استنشاق غازات سامة أو أدخنة

• مشاكل جينية

الأعراض:

• فـي البدايـة يكـون مـرض الانسـداد الرئـوي المزمـن )COPD( غالبـا مـا تظهر 
أي أعـراض،  وعندمـا تسـوء الأمـور تبـدأ الأعـراض فـي الظهـور الأعـراض مثل :

- الشعور بضيق النفس وخاصة عند التحرك

-  التصفير )صدور صوت صفير أو صرير عند التنفس( وانقباض بالصدر

- سعال وبلغم

العلاج: 

• الدواء

• العلاج بالأكسجين

• الجراحة )الاستئصال أو زراعة رئة(

• تغيرات في أسلوب الحياة



CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

• C - CHRONIC ) it is a long term disease( 

• O- OBSTRUCTIVE )it makes it difficult to breathe(

• P- PULMONARY )it affects the lungs(

• D- DISEASE )it is a problem to be taken seriously(

:Definition

• It is a lung disease that makes it hard to breathe. In people with 
COPD, the airways become narrow and damaged. This makes people 
feel out of breath and tired

:Causes

• The most common cause of COPD is smoking 

• Breathing in toxic gases or fumes

• Genetic problems

 :Symptoms

• At first COPD often causes no symptoms. As it becomes worse it can 
present with symptoms

- Feel short of breath, especially when you are moving around

- Wheeze )make a whistling or squeaking noise as you breathe( and 
chest tightness

- Cough and phlegm

:Treatment

• Life style changes including smoking cessation 

• Medication

• Oxygen therapy

• Surgery ) bullectomy or lung transplantation(
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